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ВКонтакте
1. Заявки в друзья
2. Школьные соцсети
3. Доверие, взаимный

интерес
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Хобби, 
увлечения
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Стиль 
общения
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Сленг
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Психотип под названием «сигма»
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Психотип под названием «сигма»
Волк-

одиночка

Крутой 
парень

Ценят 
одиночество

Не боятся 
услышать критику 

Закрытость
Не нуждаются в 

одобрении

Не считаются с 
чужим мнением

Обладают 
популярностью
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11" г. Усть-Илимска



«Сигма» на уроке, в школе

Провокации 

Отстаивает свое мнение 
«до последнего»

Готовы спорить и 
возражать

Деструктивное 
поведение

Часто имеет 
поддержку класса
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Психотип под названием «сигма»
Как выходить из неконструктивного общения с сигмой
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Спасибо за внимание!

Синицин А.В., учитель физической культуры МАОУ "СОШ № 
11" г. Усть-Илимска



Источники информации
• https://blog-eldorado-ru.turbopages.org/blog.eldorado.ru/s/publications/vremya-alfachey-i-ded-

insaydov-proshlo-kto-takie-sigmy-i-otkuda-poyavilsya-sigma-mem-38264
• https://klike.net/5538-kartinki-uvlechenija-100-foto.html

• https://ug.ru/bud-krashem-kratkij-putevoditel-po-molodezhnomu-slengu-dlya-uchitelej/
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