
 

Утвержден приказом директора МАОУ 
«СОШ№11» от 30.08.2024 № 211 о-д 

Учебный план реализации адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ЗПР в 8 классах в 2024-2025 учебном году 

 
Предметные          
области 

Учебные 
предметы 

8а 8б 8в Всего 
по 

ступен
и 

С учетом 
деления на 

группы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 9 9 

Литература 2 2 2 6 6 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

3/6 3/6 3/6 9 18 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 9 
Геометрия 2 2 2 6 6 
Информатика 1/2 1/2 1/2 3 6 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 6 6 

Обществознание 1 1 1 3 3 
География 2 2 2 6 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 6 

Химия 2 2 2 6 6 

Биология 1 1 1 3 3 
Искусство Музыка 1 1 1 3 3 

ИЗО      
Технология Труд 

(технология) 
1/2 1/2 1/2 3 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 1 1 1 3 3 

Физическая культура  Физическая 
культура 
 (Адаптивная 
физическая 
культура) 

2 2 2 6 6 

Итого 29 29 29 87 102 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 4 4 12 15 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 1 3 3 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 3 

Математика и 
информатика 

Информатика 1/2 1/2 1/2 3 6 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 3 3 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 

33 33 33   

Итого суммарное количество часов 33 33 33 99  
С учетом деления на группы 39 39 39  117 

Внеурочная    деятельность(включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающая область 2 2 2 

Коррекционный курс "Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические )" 

3 3 3 

Логопедические занятия 1 1 1 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(дефектологические)» 

1 1 1 

Направления внеурочной деятельности 

Обязательная часть 

Направления  Названия   Формы 
организации 

Промежуто
чная 

аттестация 

8а 8б 8в Всего 
по 

ступен
и 

С 
учето

м 
делен
ия на 
груп
пы 

Информацион
но-
просветительс
кие занятия 
патриотическ
ой, 
нравственной 
и 
экологическо
й 
направленнос
ти  

«Разговор
ы о 

важном» 

Эвристическая  
беседа  

Презентация 
«Рецептов 
счастливой 

жизни» 
 

1 1 1 3 3 

Занятия по 
формировани
ю 
функциональн
ой 
грамотности 
обучающихся 

Функцион
альная 

грамотнос
ть: 

Учимся 
для жизни 

Интерактивное 
занятие 

Рефлексивно
е занятие 

«Сытый или 
голодный?» 

1 1 1 3 3 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворен
ие 

Курс 
профорие
нтационн
ых 
занятий 

Интерактивное 
занятие 

Составление 
списка 
предпочитае
мых 

1 1 1 3 3 



профориентац
ионных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Россия – 
мои 
горизонт
ы» 

профессий 

Вариативная часть 
Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуаль
ных и 
социокультур
ных 
потребностей 
обучающихся 

 «Мир 
математи
ки» 

Интерактивное 
занятие 

Презентация 
достижений 

1 
 

1 1 

«Занимат
ельный 
русский 
язык» 

Интерактивное 
занятие 

Презентация 
достижений 

1 
 

 

1 1 

Итого суммарное количество часов  внеурочной 
занятости на одного ученика 

10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
внеурочной деятельности на1 ученика (5-дневная 
неделя) 

10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1 
ученика (5-дневная неделя) 

43 43 43 129  

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений учащихся 
по всем предметам (индивидуального) учебного плана на основании текущих образовательных 
результатов, полученных за четверти без проведения контрольно-оценочных процедур (среднее 
арифметическое четвертных отметок по правилу математического округления). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утвержден приказом директора 
МАОУ «СОШ№11» от 30.08.2024 
№ 211 о-д 

Учебный план реализации адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ЗПР в 9 классах в 2024-2025 учебном году 

Предметные          
области 

Учебные 
предметы 

9а 9б 9в Всего по 
ступени 

С учетом 
деления на 

группы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 9 9 
Литература 2 2 2 6 6 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

3/6 3 3/6 9 15 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 9 
Геометрия 2 2 2 6 6 
Информатика 1/2 1 1/2 3 5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 6 6 

Обществознание 1 1 1 3 3 
География 2 2 2 6 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 9 9 
Химия  2 2 2 6 6 
Биология 2 2 2 6 6 

Технология Труд 
(технология) 

1/2 1/2 1/2 3 6 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

ОБЗР 1 1 1 3 3 

Физическая культура  Физическая 
культура 
 (Адаптивная 
физическая 
культура) 

2 2 2 6 6 

Итого 30 30 30 90 101 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 3 9 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 3 

Информатика 1/2 1 1/2 3 5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 
 

0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 1 ученика (5-дневная неделя) 
 

33 33 33 99  

Итого суммарное количество часов 33 33 33 99  



 
Внеурочная    деятельность(включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 

Коррекционный курс "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические )" 

3 3 3 

Логопедические занятия 1 1 1 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические)» 

1 1 1 

направления внеурочной деятельности 

Обязательная часть 

Направления  Названия   Формы 
организации 

Промежуто
чная 

аттестация 

9а 9б 9в Всего 
по 

ступен
и 

С 
учет
ом 

деле
ния 
на 
гру
ппы 

Информацион
но-
просветительс
кие занятия 
патриотическ
ой, 
нравственной 
и 
экологическо
й 
направленнос
ти  

«Разговор
ы о 

важном» 

Эвристическая  
беседа  

Презентация 
«Рецептов 
счастливой 

жизни» 
 

1 1 1 3 3 

Занятия по 
формировани
ю 
функциональн
ой 
грамотности 
обучающихся 

Функцион
альная 

грамотнос
ть: 

Учимся 
для жизни 

Интерактивное 
занятие 

Рефлексивно
е занятие 

«Сытый или 
голодный?» 

1 1 1 3 3 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворен
ие 
профориентац
ионных 

Курс 
профорие
нтационн
ых 
занятий 
«Россия – 
мои 

Интерактивное 
занятие 

Составление 
списка 
предпочитае
мых 
профессий 

1 1 1 3 3 



интересов и 
потребностей 
обучающихся 

горизонт
ы» 

Вариативная часть 
Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуаль
ных и 
социокультур
ных 
потребностей 
обучающихся 

 «Мир 
математи
ки» 

Интерактивное 
занятие 

Презентация 
достижений 

1 
 

1 1 

«Занимат
ельный 
русский 
язык» 

Интерактивное 
занятие 

Презентация 
достижений 

1 
 

 

1 1 

Итого суммарное количество часов  внеурочной 
занятости на одного ученика 

10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
внеурочной деятельности на1 ученика (5-дневная 
неделя) 

10 10 10 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1 
ученика (5-дневная неделя) 

43 43 43 129  

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений 
учащихся по всем предметам (индивидуального) учебного плана на основании текущих 

образовательных результатов, полученных за четверти без проведения контрольно-оценочных 
процедур (среднее арифметическое четвертных отметок по правилу математического округления). 
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