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1. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 
1.1.     Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития Вариант 7.2. (далее - АООП НОО ЗПР 
Вариант 7.2 ) разработана   в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и организационно-педагогических 
условий, реализация которых обеспечивает успешность выполнения ФГОС НОО ОВЗ, 
утвержденного приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.12.2014 
№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
(Зарегистрирован 03.02.2015 № 35847). АООП НОО ЗПР Вариант 7.2 включает набор 
учебно-методической документации, которая определяет наполняемость и характеристику 
целевого, содержательного и организационного разделов программы начального общего 
образования. 
 Адаптированная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития Вариант 7.2. 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Усть-Илимска, 
Иркутской области средней общеобразовательной школы № 11 (далее – МАОУ «СОШ 
№11»)  в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и с учетом федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденной  приказом  Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья " (Зарегистрирован 21.03.2023 № 
72654)  

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. Достижение 
поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МАОУ 
СОШ №11   предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 
и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 
состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 
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• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 
системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 
работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды. 
В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 
  дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 
предполагает учет их особых образовательных потребностей.   

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО ЗПР 
Вариант 7.1 обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР 
возможность   реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и   
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение, как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 
Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 
сроки обучения. АООП НОО представляет собой образовательную программу, 
адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую коррекцию 
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нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО предполагает адаптацию 
требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатам освоения.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) предполагает обеспечение 
коррекционной направленности всего образовательного процесса при его особой 
организации: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и 
групповых коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на 
основе усиления внимания к формированию социальной компетенции.  

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 
пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 
особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным 
введением первого дополнительного класса).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 
получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более 
пролонгированные календарные сроки, которые определяются Стандартом. 
«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным 
предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к 
основному содержанию требований.  

Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных 
формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или 
в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.  

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-
медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации.  

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода, 
обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого является 
заключение ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на 
другой осуществляется Организацией на основании комплексной оценки личностных, 
метапредметных и предметных результатов по рекомендации ПМПК и с согласия 
родителей (законных представителей).  

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 
структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения 
освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной категории обучающихся может 
быть специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, 
дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, 
нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие освоению программы в 
полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 
содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 
сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной 
работы соответствующим направлением работы.  

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 
сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с 
целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению 
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и необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 
особенностей и образовательных потребностей.  

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты 
освоения АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить в его традиционном 
виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на прохождение текущей, промежуточной 
и государственной итоговой аттестации в иных формах, что может потребовать внесения 
изменений в их процедуру в соответствии с особыми образовательными потребностями 
обучающихся с ЗПР и связанными с ними объективными трудностями. Текущая, 
промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна 
проводиться с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении 
письмом, чтением или счетом, что не должно являться основанием для смены варианта 
АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием 
образовательной программы должен делаться на основании положительной 
индивидуальной динамики.  

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 
задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных 
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому 
варианту АООП НОО в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по 
индивидуальному учебному плану. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР  

АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 
образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 
образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 
пролонгированные сроки обучения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной 
направленности всего образовательного процесса при его особой организации: 
пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых 
коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 
усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения 
освоения данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть 
специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, 
дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, 
препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в 
освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, 
осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно 
дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 
работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 
образования проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с 
ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы делается 
на основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 
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проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 
неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 
внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 
работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 
недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, 
зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а 
также от актуального эмоционального состояния. Возможна не адаптивность поведения, 
связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 
эмоциональной регуляции, гиперреактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР  
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 
категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 
определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 
структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 
об особенностях психофизического развития разных групп, обучающихся позволяют 
выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические.  
К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 
первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами;  

• получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;  

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;  

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 
следующие специфические образовательные потребности:  

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов, обучающихся с ЗПР (быстрой 
истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;  
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• гибкое варьирование организации процесса обучения путем 
расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 
количества учебных часов и использования соответствующих методик и 
технологий;  

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;  

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 
средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития);  

• наглядно-действенный характер содержания образования;  
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;  

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 
норм поведения;  

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;  

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию 
дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого;  

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 
контактов;  

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 
сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  
Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, 

можно открыть ему путь к получению качественного образования. 
Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические 

условия обеспечения образовательной деятельности, определяющим пути достижения 
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требования федеральному компоненту образовательного стандарта и ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 

В школу принимаются дети, достигшие на 1 сентября возраста 6 лет 6 месяцев. 
Нормативный срок освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) составляет 5 
лет, за счет введения дополнительного 1 класса. В МАОУ «СОШ№11» НОО реализуются 
учебные программы УМК «РИТМ». Обучение осуществляется в 1 смену.  

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ НОО, АООП НОО ЗПР МАОУ 
«СОШ№11» содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР Вариант 7.2 отражает 
основные цели начального общего образования, те психические и личностные 
новообразования, которые могут быть сформированы обучающихся младшего школьного 
возраста с ЗПР  к концу его обучения на первом школьном уровне. 
  Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые 
результаты освоения обучающимися начального общего образования; систему оценки 
достижения планируемых результатов освоения программ начального общего образования. 
  Содержательный раздел определяет содержание начального общего 
образования обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: федеральные 
рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей; программу коррекционной работы; программу 
формирования УУД. 
  Организационный раздел определяет общие рамки организации 
образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО ЗПР.  
Организационный раздел включает: федеральные учебные планы начального общего 
образования обучающихся; федеральный календарный учебный график; федеральный 
календарный план воспитательной работы. 
Программа адресована педагогическим работникам, обучающимся и их родителям 
(законным представителям) 
1.2.    Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее —
планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших 
АООП НОО. Они представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных 
целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что 
обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, 
подлежащих формированию и оценке.  
Планируемые результаты:  

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР 
трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 
значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 
современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 
социокультурным опытом. С учетом индивидуальных возможностей и особых 
образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения 
АООП НОО отражают:  
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Требования к личностным 
результатам 

Достижение требований 
 

Осознание себя как гражданина 
России, формирование чувства 
гордости за свою Родину, 
российский народ и историю 
России, осознание своей 
этнической и национальной 
принадлежности 
 

Ученик осознаёт свою принадлежность к своей стране 
- России, к своему народу. Отвечает на вопросы: Что 
связывает тебя с родными, друзьями; с родной 
природой, с Родиной? Какой язык и какие традиции 
являются для тебя родными и почему? Что обозначает 
для тебя любить и беречь родную землю, родной 
язык?  
Знает и с уважением относится к Государственным 
символам России. Сопереживает радостям и бедам 
своего народа и проявляет эти чувства в добрых 
поступках.  

Формирование целостного, 
социально ориентированного 
взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и 
социальной частей  

Ученик воспринимает планету Земля как общий дом 
для многих народов, принимает как данность и с 
уважением относится к разнообразию народных 
традиций, культур, религий.  
Выстраивает отношения, общение со сверстниками, 
несмотря на национальную принадлежность, на 
основе общекультурных принципов, уважать иное 
мнение историю и культуру других народов и стран, 
не допускать их оскорбления, высмеивания.  

овладение начальными 
навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  
 

Ученик умеет выстраивать добропорядочные 
отношения в учебном коллективе, в коллективах 
групп продлённого дня, дополнительного 
образования, во временных творческих группах.  

Принятие и освоение 
социальной роли обучающегося, 
формирование и развитие 
социально значимых мотивов 
учебной деятельности 

Ученик воспринимает важность (ценность) учёбы как 
интеллектуального труда и познания нового. Ответы 
на вопрос: для чего он учится, отражают учебную 
мотивацию. Ученик активно участвует в процессе 
обучения, выходит на постановку собственных 
образовательных целей и задач.  
 

Развитие адекватных 
представлений о собственных 
возможностях, о насущно 
необходимом  
жизнеобеспечении.  
 

Ученик осмысленно относится к тому, что делает, 
знает, для чего он это делает, соотносит свои действия 
и поступки со своими  
возможностями. Различает «что я хочу» и «что я 
могу». Может обратиться за помощью, осваивает 
навыки самообслуживания.  

Формирование эстетических 
потребностей, ценностей и 
чувств.  
 

Ученик умеет различать «красивое» и «некрасивое», 
ощущает потребность в «прекрасном», которое 
выражается в удержании критерия «красиво» 
(эстетично), в отношениях к людям, к результатам 
труда.  
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Развитие этических чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других 
людей 

Ученик понимает ценности нравственных норм, 
закреплённых в языке народа, для жизни и здоровья 
человека, умеет соотносить эти нормы с поступками 
как собственных, так и окружающих людей.  
Ученик проявляет доброжелательность в отношении к 
другим, эмоциональную отзывчивость и 
сопереживание к чувствам родных и близких, 
одноклассников, к событиям в классе, в стране.  

Развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных 
социальных ситуациях 

Ученик позитивно участвует в коллективной и 
групповой работе учащихся, умеет входить в 
коммуникацию со взрослыми людьми, соблюдает в 
повседневной жизни нормы речевого этикета и 
правила устного общения (обращение, вежливые 
слова). В ситуации конфликта ищет пути его 
равноправного, ненасильственного преодоления, 
терпим к другим мнениям, учитывает их в совместной 
работе.  

Формирование установки на 
безопасный, здоровый образ 
жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на 
результат, бережному 
отношению к материальным и 
духовным ценностям  

Ученик ориентирован на здоровый образ жизни, 
придерживается здорового режима дня, активно 
участвует в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях, имеет увлечение к творческому труду 
или спортивным занятиям. Проявляет бережное 
отношение к результатам своего и чужого труда.  

Формирование уважительного 
отношения к иному мнению, 
истории и культуре других 
народов 
 

Ученик учится уважительно относиться к иному 
мнению, умению слушать. Воспитывает в себе 
толерантность.  
 

Овладение социально-бытовыми 
умениями, используемыми в 
повседневной жизни 

Ученик осваивает навыки самообслуживания дома и в 
школе, стремится к самостоятельности и 
независимости в быту и помощи другим людям, 
знакомство с ТБ: обращение с электроприборами, 
правила поведения на дороге, в транспорте и при 
общении с незнакомыми людьми. Знакомство с 
правилами поведения в школе, с уставом, эмблемой 
школы, с правами и обязанностями ученика.  

Владение навыками 
коммуникации и принятыми 
ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с 
использованием 
информационных технологий. 

Ученик развивает устную и письменную 
коммуникацию, способность к осмысленному чтению 
и письму. Овладевает правилами общения, умения 
активно слушать, обратиться с просьбой, проблемой. 
Развивает умения корректно выразить свои чувства, 
отказ недовольство, просьбу. Осваивает культурные 
формы выражения своих чувств.  
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Способность к осмыслению и 
дифференциации картины мира, 
ее временно-пространственной 
организации. 

Ученик развивает любознательность, способность 
замечать новое и задавать вопросы, включаться в 
исследовательскую деятельность. Ученик развивает 
умение передавать свои впечатления, умозаключения 
так, чтобы быть понятыми другими, умение делиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 
другими людьми.  

Способность к осмыслению 
социального окружения, своего 
места в нем, принятие 
соответствующих возрасту 
ценностей и социальных ролей.  

Ученик учится выделять качества людей, которых 
можно назвать хорошим/плохим хозяином; усваивает 
обоснование необходимости бережного отношения к 
любой собственности, проявление бережного 
отношение к вещам, предметам труда людей; своей и 
чужой собственности; получает познание 
необходимости труда в жизни человека.  

 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 
(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 
способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем 
АООП основного общего образования. С учетом индивидуальных возможностей и особых 
образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР метапредметные результаты 
освоения АООП НОО отражают:  

Требования к личностным 
результатам 

Достижение требований 
 

Овладение способностью принимать и 
сохранять цели и задачи решения типовых 
учебных и практических задач, 
коллективного поиска средств их 
осуществления 

Ученик принимает учебную задачу, 
соотносит свои действия с этой задачей, 
ищет способ её решения, осуществляя 
пробы.  
 

Формирование умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения 
результата. 

Ученик намечает действия при работе в паре, 
составляет простой план действий при 
написании творческой работы, создании 
проектов. В диалоге с учителем 
вырабатывает критерии оценки и определяет 
степень успешности выполнения своей 
работы и работы всех, исходя из имеющихся 
критериев, может совершенствовать 
критерии оценки и пользоваться ими в ходе 
оценки и самооценки. В ходе представления 
проекта может дать обоснованную оценку 
его результатов.  

Формирование умения понимать причины 
успеха/неуспеха учебной деятельности и 

Сопоставляя свои действия и результат, 
понимать причины своего неуспеха и 
находить способы выхода из этой ситуации.  
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способности конструктивно действовать 
даже в ситуациях неуспеха.  

 

Использование речевых средств и средств 
информационных и коммуникационных 
технологий (далее-ИКТ) для решения 
коммуникативных и познавательных 
задач. 
 

Ученик соблюдает в повседневной жизни 
нормы речевого этикета и правила устного 
общения (обращение, вежливые слова). 
Может решать разные коммуникативные 
задачи, адекватно используя имеющиеся у 
него языковые средства (просьба, отказ, 
поздравление, доказательство). Умеет 
презентировать результаты своей 
деятельности, в том числе средствами ИКТ.  

Овладение навыками смыслового чтения 
доступных по содержанию и объему 
художественных текстов и научно-
популярных статей в соответствии с 
целями и задачами; осознанно строить 
речевое высказывание в соответствии с 
задачами коммуникации и составлять 
тексты в устной и письменной формах.  

Ученик предъявляет смысловое чтение 
произведений разных стилей и жанров. 
Ученик адекватно использует речь и речевые 
средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач в 
практической деятельности и повседневной 
жизни, он может составлять тексты в устной 
и письменной форме на определённую тему 
с использованием разных типов речи: 
описание, повествование, рассуждение.  

Овладение логическими действиями 
сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым 
признакам, установления аналогий и 
причинно-следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к 
известным понятиям на уровне, 
соответствующем индивидуальным 
возможностям. 

На изученном предметном материале 
предъявляет овладение логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым 
признакам, установления аналогий и 
причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным 
понятиям  
 

Готовность слушать собеседника и вести 
диалог; готовность признавать 
возможность существования различных 
точек зрения и права каждого иметь свою; 
излагать свое мнение и аргументировать 
свою точку зрения и оценку событий.  

Ученик умеет вести диалог, учитывая разные 
мнения; умеет договариваться и приходить к 
общему решению; умеет задавать вопросы, 
уточняя непонятое в высказывании; умеет 
доказательно формулировать собственное 
мнение.  
 

Готовность конструктивно разрешать 
конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества;  
 

Ученик проявляет готовность к решению 
конфликта посредством  учета интересов 
сторон и сотрудничества, стремиться к 
координации различных позиций при работе 
в паре  

Овладение начальными сведениями о 
сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности 

Ученик предъявляет освоенность начальных 
сведений о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений 
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(природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с 
содержанием конкретного учебного 
предмета. 

действительности в соответствии с 
содержанием конкретных учебных 
предметов.  
 

Определение общей цели и путей ее 
достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение 
окружающих. 

Ученик определяет общие цели и пути ее 
достижения; умеет договариваться о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности; умеет 
осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих.  
 

Овладение некоторыми базовыми 
предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные 
существенные связи и отношения между 
объектами и процессами. 

Ученик предъявляет освоенность базовых 
предметных и межпредметных понятий, 
отражающих существенные связи и 
отношения между объектами и процессами  

 
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 
для каждой предметной области, готовность их применения.  
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, 
обучающихся с ЗПР предметные результаты, отражают:  
Филология  
Русский язык. Родной язык: 
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;  
2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;  
3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  
4) овладение основами грамотного письма;  
5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 
совершенствования их речевой практики;  
6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 
показателям общей культуры и гражданской позиции человека;  
7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-
орфографических умений для решения практических задач.  
Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке:  
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 
мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 
о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам;  
3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 
некоторых средств устной выразительности речи;  
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4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  
5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 
участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 
поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 
обществе норм и правил;  
6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 
себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов;  
7) формирование потребности в систематическом чтении;  
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  
Иностранный язык:  
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи 
на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 
2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 
элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке,  
3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  
Математика и информатика  
Математика:  
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 
геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 
явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  
2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач;  
3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 
выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом 
и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;  
Обществознание и естествознание (Окружающий мир)  
Окружающий мир:  
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 
истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  
2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 
мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  
3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде;  
4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми;  
Основы религиозных культур и светской этики  
Основы религиозных культур и светской этики:  
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1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 
значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;  
2) понимание значения нравственности, веры ирелигии в жизни человека и общества;  
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России;  
4) осознание ценности человеческой жизни.  
Искусство  
Изобразительное искусство:  
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 
жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;  
2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать 
красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 
воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства;  
3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 
искусства, скульптуры, дизайна и др.);  
4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 
социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 
собственное эмоционально-оценочное отношение;  
5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 
искусства.  
Музыка:  
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли 
в духовно-нравственном развитии человека;  
2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 
музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений;  
3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 
музыкальной деятельности, так и вовремя слушания музыкальных произведений;  
4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 
различных жанров;  
5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-
пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации.  
Технология  
Технология (труд): 
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 
приемами ручной обработки материалов,усвоение правил техники безопасности;  
2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 
пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 
зависимости от их свойств;  
3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 
инструменты на рабочем месте,выполнять правила безопасной работы и санитарно-
гигиенические требования и т.д.)  
4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  
5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач.  
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Физическая культура  
Физическая культура  
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности.  
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 
нагрузок.  

Результаты освоения коррекционно-развивающей области, адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования  

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 
обучающихся с ЗПР в соответствии в рекомендации ПМПК могут быть представлены 
курсами, в которых отражаются результаты:  

Коррекционный курс «Ритмика»:  
• развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 

координации движений, двигательных умений и навыков;  
• формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий;  
• овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, 

упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), 
упражнениями на связь движений с музыкой; развитие двигательных качеств и 
устранение недостатков физического развития;  

• овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами 
танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического 
вкуса;  

• развитие выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности. 
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»  

Логопедические занятия:  
• формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 
действительности; 

•  обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 
системности, формирование семантических полей; 

• развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи;  
• коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  
Психокоррекционные занятия:  
• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 
• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

• развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  
• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе.  
Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 
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конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с 
его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями 
 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы 
оценки, её содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты 
освоения обучающимися АООП НОО.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР по АООП НОО (кроме 
программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 
НОО, отраженных в ООП НОО МАОУ «СОШ №11» г. Усть-Илимска.   

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 
при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 
содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся 
в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то 
есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 
навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной 
для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески 
поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную 
оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР 
продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 
центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 
прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 
долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов 
должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 
подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные 
по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 
функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 
обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе 
текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных 
работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 
предметных результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно 
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Такое 
решение, при необходимости, принимается педагогическим советом в отношении 
конкретных учащихся. 
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
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Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, 
обучающихся с ЗПР;  

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 
общего хода выполнения заданий);  

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  
• адаптирование инструкций с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР: 
            1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 
смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;  

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей, обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, четкое отграниченное одного задания от другого; упрощение формулировок 
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);  

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнение работы, напоминание о 
необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 
инструкций к заданию);  

• увеличение времени на выполнение заданий;  
• возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО ЗПР. 
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 
положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 
успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. В целях оценки 
результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 
используются все три формы мониторинга: стартовая, текущая и итоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 
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Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 
всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 
использовании данной формы мониторинга используется диагностика, которая позволяет 
судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутствие 
даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении 
планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные 
диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 
стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 
внесения в нее определенных корректив. 

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 
выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 
результатами освоения, обучающимися программы коррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 
является выработка общей оценки достижений, обучающегося в сфере социальной 
(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 
анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, учитывается и мнение родителей 
(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 
только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающегося, в случае согласия родителей (законных 
представителей), направляют на расширенное психолого-медико-педагогическое 
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 
в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку. 

 
 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно – 

развивающей области и внеурочной деятельности. 
 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 
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соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ООП НОО. 
Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 
           Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия), 
"Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)". Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 
связной речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 
дифференциация звуков речи); 
диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расширение 
и уточнение); 
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 
высказываний, словоизменения и словообразования); 
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 
коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 
формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 
коррекция нарушений чтения и письма; 
расширение представлений об окружающей действительности; 
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и других познавательных 
процессов). 
      Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)". Психокоррекционные занятия. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 
в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений. 

Основные направления работы: 
диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное формирование высших 
психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-
перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-
временных представлений); 
диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы, коррекция ее недостатков 
(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 
своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 
навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 
диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию); 
формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 
навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 
адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 
формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 
регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и 
контролю). 



АООП НОО ЗПР Вариант 7.2 МАОУ «СОШ№11» 
г. Усть-Илимск, Иркутская область 

22 
 

 Коррекционный курс "Ритмика". 
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 
Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 
движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 
недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 
способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 
образовательной организацией, исходя из психофизических особенностей и особых 
образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов, 
реализуемых в МАОУ «СОШ№11» г. Усть-Илимска на уровне начального общего 
образования представлены на сайте школы http://www.sc11.ru в разделе «Сведения об 
образовательной организации/Образование. 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий  
Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит 
основой для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-
деятельностного подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала 
начального общего образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 
потребностей за счет развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается 
путём освоения обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным 
предметам, курсам коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и 
навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных 
действий, если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с 
практическими действиями самих обучающихся. Качество усвоения знаний, умений и 
навыков определяется освоением УУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры 
начального общего образования данной группы обучающихся; определяет состав и 
характеристики универсальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися 
с ЗПР в младшем школьном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных 
предметов, курсов коррекционно-развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров 
начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, 
познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 
• формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 
ответственности человека за благосостояние общества; 
восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 
религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 
проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 
сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого 
на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 
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адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 
коммуникативных задач; 
опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 
стремления следовать им; 
ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, 
совести) как регуляторов морального поведения; 
личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 
восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 
внутренней позиции к самостоятельности и активности; 
развития эстетических чувств; 

• развитие умения учиться на основе: 
развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и 
творчества; 
формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке); 
развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 
формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 
окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 
своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 
развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 
результаты; 
формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 
преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 
формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 
жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 
частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 
труда других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщённые действия, 
открывает обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в 
строении самой учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной 
деятельности, развитию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание 
процесса учения. 

Функциями УУД выступают: 
• обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс 

учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и 
способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности; 

• создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и 
эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в 
процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 
области; 

• оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции 
посредством формирования УУД; 

• обеспечение преемственности образовательного процесса. 
Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся 

личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных 
учебных действий. 
Личностные результаты включают: 
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внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 
ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 
"хорошего ученика"; 
мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы; 
учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 
ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 
понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 
способность к оценке своей учебной деятельности; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 
установку на здоровый образ жизни и её реализацию в реальном поведении и поступках; 
ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 
доступных видах деятельности; 
принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 
природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 
развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 
отечественной художественной культурой; 
овладение доступными видами искусства. 
 Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 
принимать и сохранять учебную задачу; 
учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане; 
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 
оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 
адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 
обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 
адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 
деятельности; различать способ и результат действия; 
вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок, 
использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 
деятельности; 
осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 
Познавательные УУД представлены следующими умениями:  
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 
заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве; 
осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе 
самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 
использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 
задач; 
строить сообщения в устной и письменной форме; 
ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 
существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 
осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 
классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
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устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 
существенных признаков и их синтеза; 
устанавливать аналогии; 
адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 
роль зрения; 
владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 
Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 
адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 
сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 
коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 
формулировать собственное мнение и позицию; 
задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром; 
научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 
решения различных коммуникативных задач; 
использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 
Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-
личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках 
целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 
курсов коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной 
деятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется 
на таких предметах, как "Русский язык", "Литературное чтение", "Английский 
язык", "Математика", "Окружающий мир (человек, природа, общество)", "Музыка", 
"Изобразительное искусство", "Технология (труд)", "Физическая культура" и на 
коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности для 
формирования УУД. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.3. Программа коррекционной работы. 

 Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 
специального сопровождения, обучающегося с ЗПР. Содержание программы 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ТПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы является создание системы 
комплексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 
НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные 
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потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 
в образовательном процессе. 

Задачи программы: 
определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР; 
повышение возможностей, обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании 
в образовательный процесс; 
своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-
воспитательном процессе; 
создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-
синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических и 
психологических средств воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической 
коррекции; 
оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 
методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 
Программа коррекционной работы обеспечивает:  

• выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с задержкой 
психического развития, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 
психическом развитии;  

• осуществление индивидуально- ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи обучающимся с задержкой психического развития с учетом 
особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

• разработку и реализацию индивидуально ориентированную программу коррекции и 
развития обучающегося, организацию индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий для обучающихся с учетом индивидуальных и 
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей;  

• возможность освоения обучающимися с задержкой психического развития 
адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования и их интеграции в образовательном учреждении.  

Программа направлена: 
• оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной 

программы начального общего образования, 
• овладение навыками адаптации обучающихся к социуму, 
•  психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих 

проблемы в обучении, 
• развитие потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 
условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 
потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
- соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 
призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка; 
- системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 
системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 
ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 
специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 
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решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 
процесса; 
- непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению; 
- вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 
образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 
развитии; 
- единство психолого-педагогических и медицинских средств. Принцип обеспечивает 
взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы; 
- сотрудничество с семьей. Принцип основан на признании семьи как важного участника 
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка 
и успешность его интеграции в общество; 
- рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 
ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 
образовательную организацию, защищать законные права и интересы детей, включая 
обязательноесогласование с родителями (законными представителями) вопроса о 
направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 
(коррекционные) образовательные учреждения. 
 Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
 Направления коррекционной работы 

№ Направление Содержание Результат 

1 Диагностическое – своевременное выявление детей, 
нуждающихся в специализированной 
помощи; 
– раннюю (с первых дней пребывания 
ребенка в образовательной организации) 
диагностику отклонений в развитии и 
анализ причин трудностей адаптации; 
– комплексный сбор сведений о 
ребенке на основании диагностической 
информации от специалистов разного 
профиля; 
– определение уровня актуального и 
зоны ближайшего развития, обучающегося 
с ОВЗ, выявление его резервных 
возможностей; 
– изучение развития 
эмоционально­волевой сферы и 
личностных особенностей обучающихся; 
– изучение социальной ситуации 
развития и условий семейного воспитания 
ребенка; 
– изучение адаптивных возможностей 
и уровня социализации ребенка с ОВЗ; 
– системный разносторонний 

- оценка контингента 
обучающихся для учёта 
особенностей развития 
детей, определения 
специфики и их особых 
образовательных 
потребностей; 
- оценка образовательной 
среды с целью соответствия 
требованиям программно-
методического 
обеспечения, материально-
технической и кадровой 
базы учреждения. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
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контроль специалистов за уровнем и 
динамикой развития ребенка; 
– анализ успешности коррекционно ­ 
развивающей работы. 

2. Коррекционно-
развивающее 

 

 

-выбор оптимальных для развития ребенка 
с ОВЗ коррекционных программ/методик, 
методов и приемов обучения в 
соответствии с его особыми 
образовательными потребностями; 
- организацию и проведение 
специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно ­развивающих 
занятий, необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей 
обучения; 
-системное воздействие на 
учебно­познавательную деятельность 
ребенка в динамике образовательного 
процесса, направленное на формирование 
универсальных учебных действий и 
коррекцию отклонений в развитии; 
- коррекция и развитие высших 
психических функций; 
-развитие эмоционально­волевой и 
личностной сферы ребенка и 
психокоррекцию его поведения; 
- социальная  защита ребенка в случае 
неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

организованный 
образовательный процесс, 
имеющий коррекционно-
развивающую 
направленность и процесс 
специального 
сопровождения детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
при специально созданных 
(вариативных) условиях 
обучения, воспитания, 
развития, социализации 
рассматриваемой категории 
детей. 

3. Консультативное 

 

- выработка совместных обоснованных 
рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с ОВЗ, единых для 
всех участников образовательных 
отношений; 
-консультирование специалистами 
педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов 
работы с обучающимся с ОВЗ; 
- консультативная помощь семье в 
вопросах выбора стратегии воспитания и 
приемов коррекционного обучения 
ребенка с ОВЗ. 

-внесение необходимых 
изменений в 
образовательный процесс и 
процесс сопровождения 
детей с ОВЗ, корректировка 
условий и форм обучения, 
методов и приемов работы 

4.  Информационно
-
просветительско
е 

 

-различные формы просветительской 
деятельности (беседы,  печатные 
материалы), направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений 
— обучающимся (как имеющим, так и не 
имеющим недостатки в развитии), их 
родителям (законным представителям), 
педагогическим работникам — вопросов, 
связанных с особенностями 

-констатация соответствия 
созданных условий и 
выбранных коррекционно-
развивающих и 
образовательных программ 
особым образовательным 
потребностям ребёнка; 
-разъяснительная 
деятельность по вопросам, 
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образовательного процесса и 
сопровождения детей с ОВЗ; 
– проведение тематических 
выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению 
индивидуально­типологических 
особенностей различных категорий детей с 
ОВЗ. 

 

связанным с особенностями 
образовательного процесса 
для данной категории 
детей, со всеми 
участниками 
образовательного процесса 
обучающимися (как 
имеющими, так и не 
имеющими недостатки в  
развитии), их родителями 
(законными 
представителями), 
педагогическими 
работниками  

 
Этапы реализации программы  

Для реализации требований к ПКР, обозначенных в ФГОС НОО создана рабочая 
группа, в которую наряду с основными учителями включены следующие специалисты: 
педагог-психолог, учитель-логопед, дефектолог. 

ПКР разработана рабочей группой образовательной организации поэтапно.  
 

 
Этап реализации 

ПКР 
 

Деятельность Результат 

Сбор и анализ 
информации  

Информационно-
аналитическая 
деятельность 

Оценка контингента обучающихся для 
учёта особенностей развития детей, 
определения специфики и их особых 
образовательных потребностей; оценка 
образовательной среды с целью 
соответствия требованиям программно-
методического обеспечения, 
материально-технической и кадровой 
базы учреждения 

Планирование, 
организация, 
координация  

Организационно-
исполнительская 
деятельность 

Организованный образовательный 
процесс, имеющий коррекционно-
развивающую направленность и процесс 
специального сопровождения детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья при специально созданных 
(вариативных) условиях обучения, 
воспитания, развития, социализации 
рассматриваемой категории детей.  
 

Диагностика 
коррекционно-
развивающей 

Контрольно-
диагностическая 
деятельность 

Констатация соответствия созданных 
условий и выбранных коррекционно-
развивающих и образовательных 



АООП НОО ЗПР Вариант 7.2 МАОУ «СОШ№11» 
г. Усть-Илимск, Иркутская область 

30 
 

образовательной 
среды  

программ особым образовательным 
потребностям ребёнка 

Регуляция и 
корректировка  

Регулятивно-
корректировочная 
деятельность 

Внесение необходимых изменений в 
образовательный процесс и процесс 
сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья, корректировка 
условий и форм обучения, методов и 
приёмов работы 

 
   Для реализации ПКР в образовательной организации создана служба комплексного 
психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ.  

Психолого-медико-социальная помощь оказывается детям на основании заявления 
или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей).  

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка 
обучающихся с ОВЗ обеспечиваются специалистами образовательной организации 
(педагогом-психологом, дефектологом, социальным педагогом, учителем-логопедом), 
регламентируются локальными нормативными актами конкретной образовательной 
организации, а также ее уставом. Реализуется преимущественно во внеурочной 
деятельности.  

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся 
является тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной 
организации, представителей администрации и родителей (законных представителей).  

 
 

Ответственность участников реализации программы 
 коррекционной работы 

Каждый участник реализации программы коррекционной работы имеет круг 
полномочий: 
Должность                                 Деятельность 
Учитель будет:  

 
       интересоваться проблемами ученика, осуществлять индивидуальный 
подход в подборе необходимого учебного материала, соблюдать 
педагогический такт и терпение, поддерживать доверительные отношения с 
учеником и родителями,  

оказывать консультативную помощь, вести мониторинг 
индивидуальных достижений обучающегося, сообщать родителям, 
классному руководителю обо всех трудностях и успехах, присутствовать на 
всех заседаниях участников группы, принимать участие в обсуждении 
проблем и перспектив обучающегося.  

Классный 
руководитель 
будет:  

 

осуществлять сопровождение занятий, организовывать 
продуктивную внеурочную деятельность ученика, привлекать к участию в 
общественной деятельности и самоуправлении класса и школы, показывать 
ученику моральную помощь и поддержку, вести мониторинг 
индивидуальных достижений обучающегося, помогать ученику в 
планировании дел по преодолению проблем, организовывать встречи 
родителей с предметниками,  
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сообщать администрации о состоянии дел сопровождаемого ученика, 
присутствовать на всех заседаниях участников группы, принимать участие 
в обсуждении проблем и перспектив обучающегося.  

Педагог-
психолог, , 
логопед, 
дефектолог 
будут:  

 

обеспечивать психолого-педагогическое диагностирование обучающегося 
на всех этапах маршрута поддержки, морально поддерживать, поощрять 
обучающегося, подготовить рекомендации для участников маршрута 
поддержки в рамках собственной компетенции, присутствовать на всех 
заседаниях участников группы, принимать участие в обсуждении проблем и 
перспектив обучающегося.  

Родители будут:  
 

следить за распорядком дня ребенка, его здоровым образом жизни, 
осуществлять контроль выполнения домашних заданий, реагировать на 
требования педагогов, неудачи ребенка, анализировать результаты 
образовательной деятельности своего ребенка, нести личную 
ответственность за этот результат, оказывать только положительное влияние 
на эмоциональное состояние ребенка, заниматься воспитанием ребенка, 
служить личным примером для него, организовывать продуктивный отдых 
ребенка, присутствовать на всех заседаниях участников группы, принимать 
участие в обсуждении проблем и перспектив обучающегося.  

Обучающийся 
будет:  

 

добросовестно готовиться к урокам (выполнять все индивидульные 
задания)  

на уроках выполнять задания учителя, не отвлекаться, сообщать 
учителю, классному руководителю обо всех трудностях и успехах, 
представлять и анализировать результаты собственной образовательной 
деятельности, нести личную ответственность за результат; анализировать 
свои поступки, нести личную ответственность за них, поддерживать 
доверительные отношения с родителями и педагогами, систематически 
вести Дневник индивидуального сопровождения, присутствовать на всех 
заседаниях участников группы, принимать участие в обсуждении 
собственных проблем и перспектив.  

Заместитель 
директора  
должен:  

 

подготовить нормативно-правовую документацию, 
регламентирующую деятельность в соответствии с настоящим положением, 
разрабатывать и утверждать планирование в рамках психолого-
педагогического сопровождения,  

оказывать методическую поддержку всем участникам 
сопровождения,  

обеспечить непрерывное, эффективное взаимодействие участников 
группы,  

вести аналитическую документацию, обобщать представленные 
сведения,  

осуществлять контроль за выполнением всех процедур 
сопровождения,  

принимать участие в разработке мероприятий улучшению 
результатов работы с обучающимся. 
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ППк является внутришкольной формой организации сопровождения детей с ОВЗ, 
положение и регламент работы прописано в Положении о психолого-медико-
педагогическом консилиуме в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении «Средняя общеобразовательная школа №11», утвержденное приказом 
директора № 39 0-д от 05.03.2015. 

В состав ППк образовательной организации входят педагог-психолог, учитель-
логопед, педагог (учитель-предметник), социальный педагог, а также представитель 
администрации. Родители уведомляются о проведении ППк (Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации», ст. 42, 79).  

Реализация системы комплексного психолого-медико-социального сопровождения 
и поддержки обучающихся с ОВЗ предусматривает создание специальных условий: 
организационных, кадровых, психолого-педагогических, программно-методических, 
материально-технических, информационных (Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации», ст. 42, 79).  

Интеграция в работе специалистов консилиума предполагает, что, находясь в 
системе образования, воспитанники с ОВЗ должны в полной мере овладеть 
образовательной программой. Участвуя в сопровождении ребенка, каждый из специалистов 
хотя и в разной степени, но в полной ответственности за усвоение ребенком объема 
программы обучения. Для успешного решения этих задач выработаны следующие 
направления деятельности консилиума. 

Виды консилиумной деятельности и решаемые задачи 
 

ПЛАНОВЫЙ ВНЕПЛАНОВЫЙ 
-Уточнение стратегии и определение 
тактики сопровождения детей с ОВЗ; 
-Разработка индивидуального 
образовательного маршрута; 
 -Выработку согласованных решений по 
определению образовательного 
коррекционно-развивающего маршрута и 
дополнительных программ развивающей 
или коррекционной  и абилитационной 
работы; 
 -Динамическую оценку состояния ребенка 
и коррекция ранее намеченной программы. 

-Решение вопроса о принятии 
необходимых экстренных мер по 
выявившимся обстоятельствам; 
 -Изменение направления  ранее 
проводимой коррекционно-развивающей 
работы в изменившейся ситуации или в 
случае ее неэффективности;   
-Изменение ИОМ 
 -Решение вопроса об изменении 
образовательного маршрута (в рамках 
деятельности данного ОУ, либо иного типа 
учебного заведения (повторное 
прохождение ТПМПК).   

Внеплановые заседания проводятся по запросам специалистов, организующих 
коррекционно-развивающее обучение с детьми, а также по запросам родителей (законных 
представителей) воспитанников ОУ. Поводом для внепланового ППк является 
отрицательная динамика развития ребенка и необходимость изменения ранее проводимой 
коррекционной работы.  

  Задачами внепланового консилиума являются: 
• решение вопроса о принятии каких-либо экстренных мер по выявленным 

обстоятельствам; 
• изменение ранее проводимой коррекционно-развивающей программы в 

случае её неэффективности. 
Алгоритм работы ППк включает следующие направления работы: 

1.Выявление проблемы у ребёнка;  
2. Беседа с педагогами, родителями (законными представителями); 
3. Диагностика;  
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4.Заседание консилиума, выработка индивидуальной программы сопровождения 
ребёнка; 

5. Реализация намеченной программы, при необходимости внесение изменений в 
индивидуальную программу развития воспитанника.  
 
Документация, регламентирующая реализацию коррекционно-развивающей работы 

Формы документации 
заместителя 
директора по 

УВР 

педагога 
 

педагога-
психолога, 

дефектолога 

педагога-логопеда классного 
руководителя 

 -Журнал и для 
фиксирования 
всех встреч: 
индивидуальн
ых занятий, 
бесед, 
консультаций 
и т.д. 
-Протоколы 
ППк 
 
 

-Адаптированные 
рабочие программы 
по учебным 
предметам; 
 -Журнал и для 
фиксирования всех 
встреч: 
индивидуальных 
занятий, бесед, 
консультаций и т.д.  
-ИОМ 
(индивидуальный 
образовательный 
маршрут) 
- Психолого- 
педагогическая 
характеристика 
обучающегося, в 
которой должны 
быть отражены все 
аспекты личности 
ребенка, требующие 
наблюдения и 
сопровождения. 

-Материалы 
психологических 
(дефектологически
х)диагностик с 
рекомендациями 
учителю, 
родителям, 
администрации. 
- Карты 
обследования 
учащихся; 
 -Журнал и для 
фиксирования всех 
встреч: 
индивидуальных 
занятий, 
тренингов, бесед, 
консультаций и т.д.  
-Психологическое 
(дефектологическо
е) заключение (в 
отдельных 
случаях).  
 

-Речевая карта 
-Материалы 
логопедического 
обследования речи 
учащегося с 
рекомендациями 
учителю, 
родителям, 
администрации. 
-Журнал и для 
фиксирования всех 
встреч: 
индивидуальных 
занятий, тренингов, 
бесед, 
консультаций и т.д.  
-Логопедическое 
заключение (в 
отдельных 
случаях). 
 

-мониторинг 
деятельности 
обучающихся в 
течение всего 
обучения: 
участие в 
образовательн
ых событиях 
различной 
направленност
и на всех 
уровнях, по 
итогам 
выполнения 
практических 
работ и т.д.  
 

Результаты внедрения программы коррекционной работы отслеживаются через систему 
оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО. Специальные условия 
проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с ОВЗ проводится 
в соответствии Положения о формах и видах текущего и итогового контроля в НОО, СОО, ООО. 

Показателями эффективности реализации программы коррекционной работы  будут  
прежде всего положительная динамика развития ребенка, его полное включение в детский коллектив, 
стремление и желание идти в школу; благоприятная, доброжелательная атмосфера, в которой проходит 
образовательный процесс, включенность в него всех обучающихся и педагогов, отношения 
сотрудничества и участия; удовлетворенность родителей качеством работы педагогического коллектива, 
поддержка всех начинаний, предлагаемых в школе. 

 
2.4. Федеральная рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания обучающихся МАОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №11» реализуется в единстве урочной и внеурочной 
деятельности, совместно с семьей и другими институтами воспитания, предусматривает 
приобщение обучающихся и к российским традиционным духовным ценностям, включая 
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ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 
российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 
историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 
идентичности обучающихся. 
 Программа воспитания обучающихся МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№11» при получении начального общего образования представлена на  сайте школы 
http://www.sc11.ru  в разделе «Сведения об образовательной организации/Образование/Об 
описании образовательной программы с приложением образовательной программы в 
форме электронного документа, ознакомиться с которой можно, перейдя по ссылке 

http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html#ob-opisanii-
obrazovatelnoj-programmy-s-prilozheniem-obrazovatelnoj-programmy-v-forme-elektronnogo-
dokumenta. 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-

развивающую области, направления внеурочной деятельности 
 

Федеральный учебный план в ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 
7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 
его реализации. 

Федеральный учебный план должен, обеспечивать введение в действие и 
реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (пункт 
3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В федеральном учебном плане представлены семь предметных областей и 
коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей, обучающихся с ЗПР. Коррекционно-
развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 
психофизического развития обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

http://www.sc11.ru/
http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html#ob-opisanii-obrazovatelnoj-programmy-s-prilozheniem-obrazovatelnoj-programmy-v-forme-elektronnogo-dokumenta
http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html#ob-opisanii-obrazovatelnoj-programmy-s-prilozheniem-obrazovatelnoj-programmy-v-forme-elektronnogo-dokumenta
http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html#ob-opisanii-obrazovatelnoj-programmy-s-prilozheniem-obrazovatelnoj-programmy-v-forme-elektronnogo-dokumenta
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70862366/1000
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образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 
организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 
представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 
дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 
образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей, 
обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-
развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 
отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 
определяет образовательная организация. 
Федеральный учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья, 
обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 
обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 
втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 
каникулы. 
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 
продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 
"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день 
по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 
4 урока по 40 минут каждый). 
Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 
"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в 
рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом 
психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный 
предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 
сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 
жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 
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начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 
общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 
личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 
"Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 
При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 
по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 
обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 
улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 
учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 
групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 
составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 
образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федеральный учебный план начального общего образования  
обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

 
Вариант N 1 

 
Предметные области 

 
Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 
доп. 

2 3 4  

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 
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Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
 

Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая 

культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
Всего 31 31 33 33 33 161 

 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 
2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

   Годовая промежуточная аттестация в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения проводится по результатам текущего контроля успеваемости по четвертям по 
всем предметам учебного плана. Отметка выводится как среднее арифметическое, 
округлённое по законам математики до целого числа. 

Учебный план на текущий учебный год размещается на сайте МАОУ «СОШ № 11» в 
разделе «Сведения об образовательной организации» / Образование / Об учебном 
плане с приложением его копии, об аннотации к рабочим программам, дисциплинам 
по ссылке http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html 

3.2. Календарный учебный график 

http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html
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Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 11» определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 
для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года и 
включает: 

•даты начала и окончания учебного года; 

•продолжительность учебного года, четвертей (полугодий); 

•сроки и продолжительность каникул; 

•сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

 I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

 II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

 III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 

 IV четверть - 7 учебных недель (для 1 – 4) 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса 
продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 
день по 40 минут каждый; 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут; 

• предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

 Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график на текущий учебный год размещен на сайте МАОУ 
«СОШ № 11» в разделе «Сведения об образовательной организации» / Образование / 
О календарном учебном графике с приложением его копии по ссылке 
http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html 

3.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является единым для образовательных 
организаций. 

 Календарный план воспитательной работы реализовывается в рамках урочной и 
внеурочной деятельности. 

МАОУ «СОШ№11» наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы 
проводить иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания, по ключевым 
направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей основной образовательной программы, 
а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html
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Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией 
крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 
Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 



АООП НОО ЗПР Вариант 7.2 МАОУ «СОШ№11» 
г. Усть-Илимск, Иркутская область 

41 
 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

Календарный план воспитательной работы на текущий учебный год размещен на 
сайте МАОУ «СОШ № 11» в разделе «Сведения об образовательной организации» / 
Образование 

http://sc11.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie.html 
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	-выбор оптимальных для развития ребенка с ОВЗ коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;
	- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно ­развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;
	-системное воздействие на учебно­познавательную деятельность ребенка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;
	- коррекция и развитие высших психических функций;
	-развитие эмоционально­волевой и личностной сферы ребенка и психокоррекцию его поведения;
	- социальная  защита ребенка в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
	1.1. Учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности
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